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Het Borstvoedingopleidingscentrum 

Het Borstvoedingopleidingscentrum biedt (bij)scholingen voor kraamverzorgenden. Wij willen 
bijdragen aan het bevorderen van de deskundigheid van zorgverleners. 

Bij het BOC worden verschillende bij- en nascholingen aangeboden in de noordelijke 
provincies. De scholingen zijn allen geaccrediteerd door het Kenniscentrum Kraamzorg 
(KCKZ). 


De meeste scholingen zullen gegeven worden door Roxane Liewes. Zij zal de lessen 
verzorgen vanuit haar kennis en praktijkervaring als lactatiekundige IBCLC, pedagoog, 
draagconsulent, zwangerschapsdocent en docent babymassage. 


Omdat de docent(en) werkzaam zijn in de praktijk, zijn de scholingen naast de verdieping in 
theorie ook erg praktijkgericht. Interactie en casusbesprekingen zien wij als belangrijk(ste) 
middel tijdens de  scholingen. 


Het aanbod van het Borstvoedingopleidingscentrum wordt gedurende het hele jaar 
aangevuld. Regelmatig ontwikkelen wij nieuwe scholingen, deze worden op maat gemaakt 
naar behoefte van zorgverleners of door eigen inzicht en nieuwe ontwikkelingen. 


Maatwerk en in-company scholingen zijn mogelijk, informeer gerust naar de mogelijkheden.

Voor meer informatie of vragen neem gerust contact met ons op met Roxane Liewes 
info@babypraktijknoord.nl of 06-13498849. Wij streven ernaar om te antwoorden binnen 48 
uur. 
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De trainer(s) van het BOC 
Het BOC is in 2019 opgezet door Roxane Liewes, lactatiekundige IBCLC. 

Mijn naam is Roxane Liewes geboren in 1987. Samen met mijn partner zijn wij ouders van 3 
prachtige kinderen (twee zoons geboren in 2011 en een dochter geboren in 2014). 

Wij wonen in het dorp Zevenhuizen (Groningen).


In 2006 behaalde ik mijn diploma als onderwijsassistent en in 2009 heb ik mijn bachelor 
diploma Pedagogiek behaald. Met veel plezier heb ik jaren gewerkt op een kinderopvang. In 
2013 besloot ik mijzelf verder te verdiepen in baby’s en startte mijn eigen praktijk; 
Babypraktijk Noord. 


Na mijn docentenopleiding babymassage en draagconsulent in 2013, voegde ik in 2014 
docent Fit en gezond zwanger hieraan toe. In 2015 kwam de webshop Laifshop bij het 
aanbod. Hier worden draagdoeken en borstvoedingsproducten verkocht. Ook de verhuur 
van o.a. bevallingsbaden en aanschuifbedjes werd toegevoegd. 


In 2016 werd ik lactatiekundige IBCLC, mijn grote passie waar ik enkele jaren naar toe heb 
gewerkt door verschillende cursussen, trainingen en stages. Vervolgens mocht ik de 
opleiding starten tot lactatiekundige. Hiermee voelt mijn aanbod naar aanstaande en jonge 
ouders zeer compleet en natuurlijk divers.

 

Mijn werkzaamheden lopen uiteen van voorlichtingen aan aanstaande ouders over 
borstvoeding of de bevalling tot aan consulten aan huis. De scholingen naar professionals 
werden afgelopen jaar steeds meer een onderdeel van Babypraktijk Noord. Denk hierbij aan 
borstvoedingsvoorlichtingen aan jeugdverpleegkundigen van het Centrum Jeugd en Gezin 
of een voorlichting over draagdoeken aan pedagogisch medewerkers in de kinderopvang. 


Omdat voorlichtingen en scholingen verzorgen mij altijd veel energie geven heb ik besloten 
om het Borstvoedingopleidingscentrum in 2019 op te starten. Hier kan ik kennis en 
informatie delen met andere zorgprofessionals. 


In de eerste instantie zal ik als lactatiekundige het Borstvoedingopleidingscentrum zelf vorm 
gaan geven en de scholingen gaan verzorgen. Ik zal hier in samenwerkingen aangaan met 
andere zorgprofessionals zoals verloskundigen en verpleegkundigen. Op deze manier zal 
het Borstvoedingopleidingscentrum een breed scholingsaanbod aan kunnen bieden. Ik 
hoop in het volgende scholingsplan ook meerdere trainers te kunnen voorstellen. 


De naam “Borstvoedingopleidingscentrum” is bij voorbaat niet dekkend voor het 
scholingsaanbod, aangezien er niet alleen borstvoedingsscholingen aangeboden zullen 
worden. 

Vanuit mijn visie als lactatiekundige voelt dit als een complete naam en is dit een hele 
bewuste keus. Tijdens alle scholingen zal altijd aandacht besteed worden aan de fysiologie 
van ouder en kind, en borstvoeding is daar een belangrijk onderdeel van. 
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Aanbod scholingen en competenties 

Hechting 

Inhoud scholing  
Tijdens deze scholing zullen we kijken naar de voorwaarden van een goede gehechtheid 
tussen ouder en kind. Sensitief en responsief contact. Het herkennen van beschermende 
factoren en wat zijn risicofactoren. Hoe kun je omgaan met de risicofactoren. Huilen van 
baby’s. Het gouden uur en huid- op huidcontact. 


Competenties en leerdoelen 
• Weet wat hechting betekent en het verschil tussen veilig en onveilig gehecht.

• Kan ouders voorlichten over sensitief en responsief opvoeden.

• Heeft kennis over de hersenontwikkeling in relatie tot hechting.

• Kan tools inzetten in de kraamtijd om hechting te bevorderen.

• Heeft kennis over cortisol tijdens zwangerschap, het gouden uur en huid- op 

huidcontact.

• Weet waar ze terecht kan bij zorgen (sociale kaart) en leert signaleren risico- en 

beschermende factoren.

• Kan met communicatieve vaardigheden een gesprek over hechting aangaan met de 

ouder/verzorger.


Accreditatiepunten 
2 KCKZ accreditatiepunten (verplichte punten Hecht).


Docent  
Roxane Liewes zal deze scholing verzorgen. Zij is lactatiekundige IBCLC, pedagoog, 
draagdoekconsulent, zwangerschapsdocent, docent babymassage.


Data  
1 maart 2019


Duur scholing  
19:00 – 21:30 (incl. pauze 15 min)


Locatie  
Verloskundigenpraktijk Ma Lune, Roden


Kosten  
95,00 per persoon incl. handouts
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Aanbod scholingen en competenties 

Verlies kindje voor, tijdens of na de geboorte 
 
Inhoud scholing  
Geboorte en de dood zijn erg ingrijpend in ons leven. Wat als deze twee gebeurtenissen 
samenvallen? Hoe begeleid je als kraamverzorgende het gezin? Een erg praktische scholing 
met handvatten, informatie over instanties om het gezin te ondersteunen, regel- en 
wetgeving.

 
Competenties  

• Heeft kennis over oorzaken van overlijden voor, tijdens of na de geboorte en 
bijbehorende rouwproces.


• Heeft kennis over regel- en wetgeving en protocollen rondom overlijden van een 
kindje.


• Kan met communicatieve vaardigheden de ouders begeleiden en ondersteunen.

• Weet welke instanties en vrijwilligersorganisaties het gezin kunnen worden ingezet.


 
Accreditatiepunten 
2 KCKZ accreditatiepunten (vrije keuzeruimte).

 
Docent  
Roxane Liewes (lactatiekundige IBCLC, pedagoog) en Margreet Enting 
(kinderverpleegkundige en zelf een kindje verloren na 22 week zwangerschap) zullen deze 
scholing verzorgen. 

 
Data  
1 maart 2019

 
Duur scholing  
19:00 – 21:30 (incl. pauze 15 min)

 
Locatie  
Verloskundigenpraktijk Ma Lune, Roden

 
Kosten  
95,00 per persoon incl. handouts
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Aanbod scholingen en competenties


Borstvoeding herhaling – teveel en te weinig melk  
 
Inhoud scholing  
Teveel of te weinig melk, deze vragen komen geregeld voor bij jonge ouders. Wat is een 
normale melkproductie? Hoe kan het dat sommige vrouwen onvoldoende of juist te veel 
melk hebben rondom de kraamweek? Wat kun je hier aan doen in de praktijk? De scholing 
bevat praktijkvoorbeelden en theoretische achtergrondinformatie.

 
Competenties  

• Weet wat een normale melkproductie is.

• Beschikt over theoretische kennis van te weinig en te veel melk.

• Kan moeder en baby begeleiding bieden bij het aanleggen en/of kolven.

• Herkent risicofactoren bij teveel of te weinig melk.


 
Accreditatiepunten 
2 KCKZ accreditatiepunten (punten borstvoeding herhaling).

 
Docent  
Roxane Liewes zal deze scholing verzorgen. Zij is lactatiekundige IBCLC, pedagoog, 
draagdoekconsulent, zwangerschapsdocent, docent babymassage.

 
Data  
1 maart 2019

 
Duur scholing  
19:00 – 21:30 (incl. pauze 15 min)

 
Locatie  
Verloskundigenpraktijk Ma Lune, Roden

 
Kosten  
95,00 per persoon incl. handouts
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Werkwijze na inschrijving en algemene voorwaarden 
het BOC 

Alle inschrijvingen worden op volgorde van binnenkomst behandeld. Na inschrijving wordt 
de factuur binnen enkele werkdagen per e-mail verzonden. De inschrijving is definitief nadat 
de betaling ontvangen is. Na betaling ontvangt de deelnemer een bevestiging van 
inschrijving en verdere informatie per e-mail. 


Bij het uitschrijven van de scholing tot minimaal 15 dagen voor aanvang van de cursus, 
vindt restitutie plaats minus 10% administratiekosten. De restitutie zal binnen 10 werkdagen 
plaatsvinden. Meldt u zich af binnen 7 dagen voor aanvang van de scholing, dan kan er 
geen restitutie plaatsvinden. Iemand anders kan wel deelnemen in uw plaats.


Bij annulering door het BOC in uitzonderlijke omstandigheden, zal er binnen 10 werkdagen 
restitutie plaatsvinden van de reeds betaalde scholing.


BOC houdt zich aan de wet AVG en zal zorgvuldig omgaan met alle gegevens. Het BOC 
vraagt alleen gegevens die nodig zijn voor de juiste afhandeling van de inschrijving. Alle 
gegevens zijn strikt vertrouwelijk en worden niet doorverkocht aan derden. 


Er berust auteursrecht op alle documenten en scholingsmateriaal van het BOC. Het 
verveelvoudigen en publiceren is alleen toegestaan na uitdrukkelijke schriftelijke 
toestemming van het BOC.


Binnen enkele weken na de scholing worden de accreditatiepunten van de scholing 
bijgeschreven bij het KCKZ.


Niet tevreden over een scholing of heb je feedback voor ons? Dan horen wij dit graag, zodat 
wij de scholingen kunnen blijven verbeteren. Bij klachten kan er contact met ons worden 
opgenomen, zodat we een passende oplossing kunnen vinden, er zal in een vertrouwelijk 
gesprek geprobeerd worden om de klacht naar tevredenheid binnen 4 weken te verhelpen. 


Indien er een langere onderzoekstermijn nodig is, zal het BOC een verwachte indicatie 
termijn doorgeven die nodig zal zijn voor het onderzoek. Mocht de uitkomst van de klacht of 
de procedure van omgaan met de klacht niet naar wens zijn dan kan er contact worden 
opgenomen met de onafhankelijke geschilleninstantie Klachtenportaal Zorg waarbij het BOC 
is aangesloten. De uitspraak van de geschilleninstantie is bindend. De klacht wordt 
vertrouwelijk behandeld en geregistreerd en zal 24 maanden worden bewaard.
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Kwaliteitsborging  
Het Borstvoedingopleidingscentrum streeft naar de hoogste kwaliteit. Om de kwaliteit te 
kunnen waarborgen, stellen wij de volgende criteria:


• Wij werken uitsluitend met gemotiveerde en enthousiaste docenten die veel 
praktijkervaring en inhoudelijke kennis hebben.


• De docenten zijn werkzaam in het werkveld en scholen zich jaarlijks bij. 

• Onze opleidingen zijn geaccrediteerd door KCKZ.

• De scholingen sluiten aan bij de protocollen en de beroepscompetentieprofielen van 

KCKZ.

• De scholingen beschikken over de meest recente ontwikkelingen, inzichten, wet- en 

regelgeving en evidence based onderzoeken.

• Alle scholingen worden geëvalueerd middels een evaluatieformulier.

• De uitkomsten van de evaluaties worden gebruikt om de scholingen te optimaliseren. 

• Klachten worden intern behandelend en er zal gezocht worden naar een passende 

oplossing. 

• Mocht de uitkomst van de klacht of de procedure van omgaan met de klacht niet 

naar wens zijn dan kan er contact worden opgenomen met geschilleninstantie 
Klachtenportaal Zorg.


• In een volgend jaarplan zal een overzicht worden beschreven over het aantal 
kraamverzorgenden dat de scholingen heeft gevolgd en de uitkomsten van de 
evaluaties.


• In een volgend jaarplan zullen evt. klachten en hun afhandeling beschreven worden.

• In een volgend jaarplan zullen de nascholingen die de trainers hebben gevolgd 

beschreven worden. 
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Evaluatieformulier 
 

Datum:  ______________________________  

Scholing: 	 0 Hechting 
	 	 0 Verlies kindje voor, tijdens of na de geboorte 
	 	 0 Borstvoeding herhaling – teveel of te weinig melk


1. Inhoud van de scholing algemeen  
	 0 uitstekend   0 zeer goed   0 goed   0 matig   0 slecht 

 

2. Niveau van de scholing  
	 0 uitstekend   0 zeer goed   0 goed   0 matig   0 slecht 

 

3. Scholingsmateriaal en ruimte  
	 0 uitstekend   0 zeer goed   0 goed   0 matig   0 slecht 

 

4. Toepasbaarheid in de praktijk   
	 0 uitstekend   0 zeer goed   0 goed   0 matig   0 slecht  

 

5. Uitleg en deskundigheid van de docent   
	 0 uitstekend   0 zeer goed   0 goed   0 matig   0 slecht 

 

6. Voldoende ruimte voor vragen en vragen naar behoren beantwoord 

	 0 uitstekend   0 zeer goed   0 goed   0 matig   0 slecht 


Wat vond u het sterkste onderdeel van de scholing en waarom? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________


Heeft u suggestie ter verbetering van de scholing? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________


Is er een onderwerp (deels) besproken waar u graag meer over wil leren en waarom? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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Aanwezigheidsregistratie 
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